
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPrriiccee  LLiisstt  
  

 

 

 

 

 



OUR WELLNESS TREATMENTS 
 

 

HYDROTHERAPY 
 Ba s ic C ir c u i t 1 ho u r U S $ 5 0Ba s ic T he r m a l C i r c u i t 1 ½ ho u r s U S $ 1 1 0In te r me d ia te T he r m a l C ir c u i t 2 ho u r s U S $ 1 5 0A dv a n c e d T he r m a l C ir c u i t 2 ½ ho u r s U S $ 1 7 5Wa te r c ir c u i t 4 5 m in. U S $ 8 5Wa te r c ir c u i tw i t h m in e r a l sa l t s 4 5 m in. U S $ 1 1 0V i c hy S ho w e r 2 5 m in. U S $ 5 5

MASSAGE THERAPY Sw e d i s h m a s sa ge 5 0 m in. U S $ 7 77 0 m in. U S $9 9T he r a pe u t ic m a s sa ge 5 0 m in. U S $ 7 77 0 m in. U S $9 9De e p- t i s s ue m a s sa ge 5 0 m in. U S $ 1 1 07 0 m in. U S $9 9Re f le xo lo gy 3 5 m in. U S $ 6 0S h ia t s u 7 0 m in. U S $9 9Ly m p h a t ic d r a in a ge 5 0 m in. U S $ 7 77 0 m in. U S $ 1 1 0Fo u r h a n d m a s sa ge 3 0 m in. U S $9 96 0 m in. U S $ 1 5 0Cr a n io - sa c r a l m a s sa ge ( ba c k ) 3 0 m in. U S $ 6 0C i r c u l a to r y m a s sa ge 3 0 m in. U S $ 6 0Fa c ia l m a s sa ge w i t h a r o m a 2 5 m in. U S $ 6 0Co u p le m a s sa ge 5 0 m in. U S $ 1 8 0 ( x 2 )7 0 m in. U S $ 2 3 0 ( x 2 )



 

FACIAL TREATMENTS Fa c ia l w i t h a r o m a t he r a py 4 5 m in. U S $ 8 0De e p fa c ia l c le a n s in g fo r w o me n 7 0 m in. U S $ 8 8De e p fa c ia l c le a n s in g fo r me n 7 0 m in. U S $ 8 8Ro sa c e a Fa c ia l 6 0 m in. U S $ 1 1 0Se n s i t iv e S k in Fa c ia l 7 0 m in. U S $9 9Fa c ia l Re j uv e n a t io n fo r w o me n 6 0 m in. U S $ 1 2 0Fa c ia l Re j uv e n a t io n fo r me n 6 0 m in. U S $ 1 2 0B io - mo le c u l a r l i f t in g fa c ia l 6 0 m in. U S $ 1 2 0O xy ge n fa c ia l 6 0 m in. U S $ 1 2 0Ey e Co n to u r Tr e a t me n t 2 5 m in. U S $ 3 5
 

BODY TREATMENTS 

 S c r u b w i t h sa l t s a n d a r o m a t he r a py 5 0 m in. U S $ 7 7C l a s s i c An t i- s tr e s s w r a p w i t h m in e r a l s 5 0 m in. U S $ 1 0 0H y d r a t in gw r a p w i t h e s se n c e s 5 0 m in. U S $ 1 1 0C l a s s i c r e j uv e n a t io n w r a pw i t h m u d 5 0 m in. U S $ 1 1 0
 De to x i fy in g a n d s l i m m in gw r a p w i t h a l ga e 5 0 m in. U S $ 1 1 0An t i- c e l l u l i te a n d s l i m m in gw r a p w i t h 5 0 m in. U S $ 1 1 0gr e e n c o f fe e

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANDEAN SIGNATURE TREATMENTS 

 An de a n P u r i f i c a t io n r i t u a l: 1 pe r so n 9 0 m in. U S $ 3 0 0

per person2 pe o p le 9 0 m in. U S $ 2 5 0

per person 7 pe o p le 9 0 m in. U S $ 1 2 0

 per person Sa c r e d c o c a le a f r e a d in g 2 0 m in. U S $ 5 0H o t s to n e m a s sa ge 7 0 m in. U S $9 9H a m a y m a s sa ge 7 0 m in. U S $9 9P in d a m a s sa ge 5 0 m in. U S $9 9Ge m s to n e t he r a py 1 5 m in. U S $ 4 4Bo d y s c r u b w i t h M a r a ’ s sa l t s 5 0 m in. U S $ 7 7Bo d y s c r u b w i t h M a r a ’ s sa l t s & V i c h y s ho w e r 5 0 m in. U S $ 8 8Bo d y s c r u b w i t h M a r a ’ s sa l t s, V ic h y s ho w e r& Wa t s u

(underwater massage)

5 0 m in. U S $ 1 1 0N a t u r a l e x fo l ia t io n M i s k i M y s t i c 4 0 m in. U S $9 9M y s t i c m a s sa ge &w r a p o n S to n e be d 5 0 m in. U S $ 1 1 0An de a n m u d w r a p 5 0 m in. U S $ 1 1 0
 

AYURVEDA Yo ga se s s io n 6 0 m in. U S $ 7 0Ay u r v e d i c m a s sa ge 5 0 m in. U S $ 7 7A by a n g h a M a s sa ge ( fo u r h a n d s ) 3 0 m in. U S $9 96 0 m in. U S $ 1 6 5S h i r o d h a r a 3 0 m in. U S $ 1 2 1Ay u r v e d i c M a s sa ge w i t h S h i r o d h a r a 8 0 m in. U S $ 1 5 4S h ir o d ha r a

H o ts t o n e ma s s a g e



 

 

 

 

 

ALTERNATIVE MEDICINE C h in e se a c u p un c t u r e 3 0 m in. U S $ 4 0M o x i b u s t io n 3 0 m in. U S $ 2 0A u r ic u lo t he r a py 3 0 m in. U S $ 3 0Sy n te r ge t ic s 3 0 m in. U S $ 5 0H y pe r t he r m ia ba t h s 3 0 m in. U S $ 5 0N u tr i t io n a l w o r k s ho p 3 0 m in. U S $ 3 0L i fe s ty le w o r k s ho p 3 0 m in. U S $ 7 0

ELECTROTHERAPY E s t he t ic U l tr a so un d 2 5 m in. U S $ 4 0C i r c u l a to r y a c u pr e s s u r e 3 0 m in. U S $ 6 6Po s t- s u r ge r y a c u p r e s s u r e 6 0 m in. U S $ 8 8M i c r o c u r r e n t s fo r r e c o v e r y 2 5 m in. U S $ 4 4M i c r o c u r r e n t s fo r bo d y f i r m in g 5 0 m in. U S $ 6 6Ca v i s ta r s l i m m in g tr e a t me n t 6 0 m in. U S $ 1 5 0S c u l p t in g e n de r mo t he r a py 5 0 m in. U S $ 8 0Ca v i s ta r s l i m m in g tr e a t me n t & e n de r mo t he r a py 9 0 m in. U S $ 2 0 0F i r m in g b io - mo le c u l a r a c c e le r a to r 5 0 m in. U S $ 1 3 2D ia mo n d Pe e l 4 0 m in. U S $ 7 0
 

OXYGENOTHERAPY 

 O xy ge n Re l a x 2 0 m in. U S $ 6 0H y pe r ba r i c C h a m be r 9 0 m in. U S $ 3 0 0

 

 



BEAUTY SALON  

 

Hair H a i r r e j uv e n a t io n 3 0 m in. U S $ 5 5H a i r c o n d i t io n in g 5 0 m in. U S $ 2 8H a i r s ty le ( s ho r t h a i r ) 3 0 m in. U S $ 1 7H a i r s ty le ( s ho r t h a i r ) 4 0 m in. U S $ 2 0H a i r c u t ( fo r me n ) 2 5 m in. U S $ 1 8

 

Waxing F u l l le g 4 0 m in. U S $ 3 0H a l f le g 2 0 m in. U S $ 2 5B i k in i 5 m in. U S $ 2 0Un de r a r m 5 m in. U S $ 1 7L i p 5 m in. U S $ 1 1Fo r e he a d 5 m in. U S $ 1 7B r o w 5 m in. U S $ 1 1
 

Make up  Ey e m a ke u p 2 0 m in. U S $ 3 0F u l l m a ke u p 4 0 m in. U S $ 4 0Pr o fe s s io n a l Br i d a l m a ke u p 4 0 m in. U S $ 5 5
Hands & Feet  M a n ic u r e 3 0 m in. U S $ 2 5Fr e n c h o r A me r ic a n m a n i c u r e 3 0 m in. U S $ 3 0Pe d i c u r e 4 5 m in. U S $ 4 5M o i s t u r iz in g h a n d tr e a t me n t ( pa r a f f in w a x ) 3 0 m in. U S $ 3 5M o i s t u r iz in g h a n d tr e a t me n t ( m a s k ) 3 0 m in. U S $ 3 5M o i s t u r iz in g fo o t tr e a t me n t ( pa r a f f in w a x ) 4 0 m in. U S $ 5 0M o i s t u r iz in g fo o t tr e a t me n t ( m a s k ) 4 0 m in. U S $ 5 0
 



Others A l te r n a t iv e me d ic in e e xa m in a t io n 3 0 m in. U S $ 6 0En do c r in o lo g i s t e xa m in a t io n 3 0 m in. U S $ 3 0 0H y pe r ba r i c me d ic a l e xa m in a t io n 3 0 m in. U S $ 6 0N u tr i t io n a l e xa m in a t io n 3 0 m in. U S $ 3 0 0P sy c ho lo g ic a l e xa m in a t io n 3 0 m in. U S $ 6 0So l a r be d u p to 2 0 m in. U S $ 3 0 0P i l a te s le s so n 5 0 m in. U S $ 6 0Da n c in g le s so n 6 0 m in. U S $ 3 5G y m w i t h pe r so n a l tr a in e r 6 0 m in. U S $ 3 5Wa l kw i t h pe r so n a l tr a in e r 6 0 m in. U S $ 3 0

DAY SPA En jo y a gr o u p o f tr e a t me n t s s pe c ia l l y c r e a te d to s u i t y o u r n e e d s.
RELAX 

Express Relaxation

( 2 ho u r s )

Mineralizing oxygen Relax

( 4 ho u r s )Wa te r c ir c u i t in p r iv a te s u i te Wa te r c ir c u i t in p r iv a te s u i teH y d r o t he r a py w i t h sa l t s a n d a r o m a t he r a py o r H y d r o t he r a py w i t h a n t i- s tr e s s sa l t sh y d r o t he r a py w i t h he r ba l in f u s io n An t i- s tr e s s m in e r a l w r a pSw e d i s h m a s sa ge o r t he r a pe u t i c m a s sa ge Sw e d i s h m a s sa ge o r t he r a pe u t i c m a s sa gePr i c e : $ 1 8 0 Fa c ia l w i t h a r o m a a n d o xy ge nPr i c e : $ 3 8 0
Traditional Oriental Relaxation

( 3 ho u r s )Ay u r v e d i c M a s sa geS h i r o d h a r aYo ga se s s io nPr i c e : $ 2 5 0



WELLNESS 

Classic Thermal Wellness

( 3 ho u r s )T he r m a l c i r c u i tM u d t he r a pyE s se n t ia l o i l s ho w e rSw e d i s h M a s sa ge / M a s sa ge T he r a py ( 7 0 m i n )Pr i c e : $ 2 2 5

Executive Wellness

( 4 ho u r s )In te r me d ia te T he r m a l C ir c u i tRe l ie v in g m a s sa geFa c ia l m a s sa ge w i t h a r o m a t he r a pyO xy ge n r e l a xPr i c e : $ 3 4 0

Wellness Thermal Plus

( 4 ho u r s )T he r m a l c i r c u i tM u d t he r a pyE s se n t ia l o i l s ho w e rRe l ie v in g m a s sa geO xy ge n r e l a xPr e s s u r e T he r a pyPr i c e : $ 3 4 0

 

ANTI-AGING B io - mo le c u l a r An t i- a g in g ( 3. 5 ho u r s )O xy ge n r e l a xM a s sa ge H a m a yO xy ge n Fa c ia l w i t h a n t io x i d a n t se r u mB io mo le c u l a r Fa c e l i f tPr i c e : $ 3 0 0Ay u r v e d i c An t i- A g in g ( 3. 5 ho u r s )O xy ge n r e l a xa t io n c h a m be rM e d ic a l D ia gn o s i sAy u r v e d i c Fa c e M a s sa geAy u r v e d i c Bo dy M a s sa geAy u r v e d i c Fo o t M a s sa geB io mo le c u l a r fa c e l i f tw i t h f i r m in g se r u mS ho w e r o xy ge n fa c ia lPr i c e : $ 3 0 0An t i- A g in g A i r B u b b le ( 4 ho u r s )M e d ic a l S pe c ia l i s t Co n tr o lH y pe r ba r i c C h a m be r / O xy ge n a ir b u b b leB io mo le c u l a r fa c e l i f tw i t h a n t io x i d a n t se r u mP i l a te s Se s s io nPr i c e : $ 49 0
 

BEAUTY 
 

Beauty Flash

( 3 ho u r s )Bo d y Sc r u bH y d r a t in g Wr a pRe l a x in g m a s sa ge w i t h o i l a n d a r o m aDe e p c le a n s in g fa c ia l w i t h mo i s t u r iz in g m a s kFa c ia l Ce l l a c t iv a to r m a s sa gePr i c e : $ 29 0
Beauty for Him

( 3 ho u r s )Bo d y s c r u b w i t h sa l t sV i c hy S ho w e rFa c ia l C le a n s in gw i t h mo i s t u r iz in g se r u mEy e Co n to u r Tr e a t me n t ( ba g s a n d d a r k c ir c le s )Cr a n io - sa c r a l m a s sa geRe f le xo lo gyPr i c e : $ 2 8 0
Body Slim

( 3 ho u r s )E x fo l ia t io n w i t h sa l t sV i c hy S ho w e rAn t i- c e l l u l i te U l tr a so un dPr e s s u r e T he r a pyM a s sa ge w i t h r e d u c in g s u b s ta n c e sG r e e n c o f fe e a n t i- c e l l u l i te w r a pPr i c e : $ 2 8 0

Body Firming

( 3 ho u r s )Pr i c e : $ 2 8 0E x fo l ia t io n w i t h sa l t sV i c hy S ho w e rF i r m in g M ic r o c u r r e n t tr e a t me n tB io - mo le c u l a r a c c e le r a t io nM a s sa ge w i t h f i r m in g s u b s ta n c e sF i i B d W



EXCLUSIVELY ANDEAN DAY SPA 

Andean Healing

( 3 ho u r s )In c a Sa un aE x fo l ia t io n w i t h M a r a s ’ sa l t sPe r uv ia n H e a te d S to n e M a s sa geCr y s ta l t he r a pyPr i c e : $ 2 5 0

Andean Cleansing

( 4 ho u r s )In c a R i t u a lIn c a Sa un aBo u l de r s ho w e rE x fo l ia t io n w i t h M a r a s ’ sa l t sWr a p a n d m a s sa ge o n s to n e be dSo uv e n ie rPr i c e : $ 3 1 0A d d i t io n a l l y , i t in c l u de s ho t c ho c o l a te a n d c e r e a lba r.  

SENIOR DAY SPA

Golden Years

( 2 ho u r s )O xy ge n Re l a x Ba rCr a n io - sa c r a l M a s sa geFe e t Re f le xo lo gyPr i c e : $ 1 7 0

Golden Years Thermal

( 4 ho u r s )M e d ic a l D ia gn o s i s a n d g u i d a n c eFo o t ba t hC i r c u i t Le i s u r e Po o lLo d a r i u mS c o t t i s h S ho w e rS c e n te d S ho w e rRe f le xo lo gy M a s sa geCr a n io - sa c r a l M a s sa gePr i c e : $ 2 5 0Yo u w i l l a l so h a v e a c c e s s to P i l a te s le s so n s,n u tr i t io n a l a n d l i fe s ty le g u i d a n c e by ap r o fe s s io n a l.
 

WANAKUY DAY SPA

Wanakuy 1

( 2 ho u r s )Fo o t Re f le xo lo gy M a s sa geH a n d s Re f le xo lo gy M a s sa geS h ia t s u Fa c ia lM a n ic u r ePr i c e : $ 1 2 5
Wanakuy 2

( 4 ho u r s )O xy ge n Re l a xa t io nC i r c u l a to r y M a s sa geFo o t Re f le xo lo gyFa c ia l Re f le xo lo gyPr i c e : $ 1 8 0H a n d ic a p pe d pe o p le v i s i t in g t he S pa w i l l be a b leto u se s pe c ia l l y e q u i p pe d a r e a s w i t h a de q u a tes tr e tc he r s, to i le t s a n d w i l l be a t te n de d by o u rq u a l i f ie d s ta f f.
 



ROMANTIC SPA DAYS 

Iskay Munanakuy - Lo v e ( 2. 5 ho u r s )Wa te r C ir c u i t s ( S te a m r o o m + D r y sa un a )H y d r o t he r a py w i t h Sc e n te d Sa l t sRe l a x in g M a s sa geC h a m pa gn eFr u i t Ba rSo uv e n ie rAc c e s s to Re s t Ar e aPr i c e : $ 3 0 0

Kinty - Co u p le ( 4 ho u r s )Wa te r C ir c u i t s ( S te a m r o o m + D r y sa un a )H y d r o t he r a py w i t h Sc e n te d Sa l t sE x fo l ia t io n w i t h Sa l t sH a m a y M a s sa ge o r Pe r uv ia n H e a te d S to n e M a s sa geM a n ic u r e o r Pe d i c u r eC h a m pa gn eFr u i t Ba rLe t te r fr o m t he ho te lSo uv e n i rAc c e s s to Re s t Ar e aPr i c e : $ 5 2 0M a de in t he p r iv a c y o f a pr iv a te s u i te in s i de t he S pa
 

ALTERNATIVE MEDICINE Un b lo c k in g C h a kr a s ( 2 ho u r s )E xa m in a t io n a n d e n e r gy d ia gn o s i sC h in e se Ac u p un c t u r eM o x i b u s t io nFo o t r e f le xo lo gyPr i c e : $ 19 9Y in & Ya n g Ba l a n c e ( 4 ho u r s )E xa m in a t io n a n d e n e r gy d ia gn o s i sC h in e se Ac u p un c t u r eM o x i b u s t io nS h ia t s uPr i c e : $
 220 

 Yo u w i l l a l so h a v e a c c e s s to P i l a te sle s so n s, gy m w i t h a pe r so n a l tr a in e r ,n u tr i t io n a l a n d l i fe s ty le c o un se l l in g.P le a se se e o u r s c he d u le s.



WEDDING DAY SPA 

Salon for Her

( 3 ho u r s )H a i r s ty le w i t h t ia r aPr o fe s s io n a l br i d a l M a ke u pM a n ic u r ePe d i c u r ePr i c e : $ 1 5 0

Salon for Him

( 2 ho u r s )H a i r c u tA m po u le se a le rM a n ic u r ePe d i c u r ePr i c e : $ 1 0 0

 

Maid of Honor / Mother of the Bride Salon

( 2 ho u r s )H a i r s ty leM a ke u pM a n ic u r ePr i c e : $ 1 0 0

Spa for Her

( 4 ho u r s )Wa te r C ir c u i t s ( S te a m r o o m + D r y sa un a )M i s ky Bo d y Sc r u bRe l a x in g Sc e n te d M a s sa geM a n ic u r e o r Pe d i c u r eB io - mo le c u l a r fa c e l i f tSo uv e n i rPr i c e : $ 29 0

Maid Of Honor / Mother of the Bride Spa

( 3 h ou r s )Re la x in g M a s sa geFa c ia l re n e wa l w i t h F i r m in g S e ru mH a n d a n d F o o t re n e wa lP r i ce: $2 5 0

Bachelorette Party

(4 h ou r s )Ba s i c T h e r ma lC i r cu i tRe la x in g M a s sa ge 5 0 m inC ha m pa gn eWe d d in g S ou ve n i rP r i ce: $1 5 0
 



S P A E N V I R O N M E N TAr a n wa ’s Sp a is a s a n c tu a r y f o r o u r g u es ts. C e l l p h o n es, B la c k b er r y o r o t h ere l e c tr o n i c d e v i c es a r e n o t p er m i t t e d i n or d er t o k e ep t h e s p a a r ea q u i e t a n d t op r o t e c t y o u r p r i va c y. I f y o u w is h t o r e c e i v e m es s a g es d u r i n g y o u r t i m e w i t h u s,p l ea s e l e t o u r s p a s ta f f k n o w a n d w e ’ d b e ha p p y t o a s s is t y o u.R E S E R V A T I O N ST o b o o k a n a p p o i n t m e n t, p l ea s e c o n ta c t o u r R es er va t i o ns D ep a r t m e n t a t+ 5 1 1 4 3 4-1 4 5 2. H o t e l gu es ts ca n r e c e i v e fu r t h er i n f or ma t i o n a b o u t tr ea t m e n ts a n d ma k er es er va t i o ns b y ca l l i n g d ir e c t l y fr o m t h e ir r o o ms t o t h e Sp a or Fr o n t D es k, w h er e o u rs ta f f w i l l g la d l y a ns w er a l l y o u r q u es t i o ns.C A N C E L L A T I O N P O L I C YI f y o u m u s t r es c h e d u l e or ca n c e l a n a la ca r t e a p p o i n t m e n t, p l ea s e n o t i f y t h e Sp a 2 4h o u r s i n a d va n c e t o a v o i d b e i n g c ha r g e d f o r t h e s er v i c e. Ca n c e l la t i o n o f a p a c ka g er e q u i r es 1 5 da ys n o t i c e.H OU R S O F O P E R A T I O NSp a Fa c i l i t y : M o n da ys - S u n d a ys. Fr o m 8 a. m. - 1 0 p. m.P l ea s e n o t e o u r f i t n es s c e n t er a n d p o o ls a r e op e n f or h o t e l gu es ts, a s w e l l.S P A A R R I V A L & E T I QU E T T EW e r e c o m m e n d t ha t y o u a r r i v e b e f or e y o u r f ir s t s c h e d u l e d a p p o i n t m e n t. T h isa l l o ws y o u t o fa m i l ia r iz e y o u r s e l f w i t h t h e fa c i l i t i es a n d s u r r o u n d i n gs a l l o w i n g y o ut i m e t o r e la x b e f o r e a n d a f t er y o u r tr ea t m e n t. P l ea s e n o t e, a l l tr ea t m e n ts e n d o nt i m e r e ga r d l es s o f t h e s ta r t t i m e. P l ea s e l ea v e y o u r j e w e l r y a n d va l u a b l es i n y o u rr o o m s a f e o r h o t e l s a f e.H E A L T H M A T T E R SP l ea s e i n f or m u s o f a n y h ea l t h c o n d i t i o ns a t t h e t i m e o f b o o k i n g y o u r a p p o i n t m e n t.T h es e i n c l u d e : h i g h b l o o d p r es s u r e, h ea r t c o n d i t i o n, a l l er g i es o r p r e g na n c y. A ls o,c o ns u mp t i o n o f a l c o h o l b e f or e, d u r i n g or d ir e c t l y a f t er s p a tr ea t m e n ts is n o tr e c o m m e n d e d. Y o u w i l l a ls o b e a s k e d t o c o mp l e t e a m e d i ca l h is t o r y f or m u p o na r r i va l a t t h e s p a s o y o u r s p a p r o f es s i o na l ca n b e t t er c u s t o m iz e y o u r e xp er i e n c e t oy o u r n e e ds.

S P A A T T I R EY o u w i l l r e c e i v e a r o b e, s l ip p er s a n d o t h er a m e n i t i es y o u ma y n e e d d u r i n g y o u r s ta y,a n d a l o c k er f o r y o u r p er s o n a l b e l o n g i n gs.F or y o u r c o m f o r t, u n d er ga r m e n ts ma y b e w or n d u r i n g tr ea t m e n ts, b u t r es t a s s u r e do u r t h er a p is ts a r e h i g h l y tr a i n e d i n c o r r e c t d r a p i n g p r o c e d u r es f o r y o u r c o mp l e t ep r i va c y. S w i ms u i ts a r e r e q u i r e d i n s o m e a r ea s o f t h e s p a.M A K I N G T H E M O S T O F T H E E X P E R I E N C ET o fu r t h er e n ha n c e y o u r s p a e xp er i e n c e, w e r e c o m m e n d b e g i n n i n g w i t h tr a d i t i o n a ls p a h o t fa c i l i t i es. T o i n cr ea s e t h e m o v e m e n t o f t o x i ns fr o m y o u r b o d y, y o u ca n c h o os es t ea m r o o m or o u t d o o r w h ir l p o o l. T h is h e l p s t o op e n u p b r ea t h i n g, c l ea ns e a n dd e t o x i f y a n d wa r m t h e m u s c l es. F o l l o w i n g t h is w i t h a c o o l i n g a c t i v i t y - a c o l d s h o w eror a c o l d d r i n k - is a n i n v i g o r a t i n g wa y t o br i n g y o u r b o d y t e mp er a tu r e ba c k t o n or ma lb e f or e y o u r tr ea t m e n t.S P A E X P E R I E N C E C O O R D I N A T O R SA l l o f o u r Sp a E xp e r i e n c e C o or d i na t or s a r e a va i la b l e t o a s s is t y o u i n cu s t o m iz i n g y o u ro w n p er s o na l e xp e r i e n c e, fr o m p la n n i n g y o u r tr ea t m e n ts t o a ns w er i n g a n y o f y o u rq u es t i o ns or c o n c er ns. W h e t h er i n t h e s p a or b y p h o n e t h e y w i l l b e ha p p y t o a s s is ty o u. * Ra te s a re e x p re s s e d in U S do l l a r s a n d a re s u b j e c t to c h a n ge.Ar a n w a. Fe e lt h e m a g ic, l iv e t h e e x p e r i e n c e !
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